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 यह  शोध पũ समकालीन िहंदी कथा-सािहȑ के Ůमुख लेखक ˢयं Ůकाश के सािहȑ 
मŐ विणŊत'औȨोिगक पįरवेश' ʩापक पहलुओ का सूƘ अȯयन है। आज के समय  मŐ 
तकनीक और मशीनो ंको िवकास का मुƥ आधार माना जाता है, परंतु ˢयं Ůकाश का 
सािहȑ उस चमक-धमक के पीछे िछपे ŵिमक वगŊ के संघषŊ, उनकी पीड़ा और उनकी 
'मानिसक यांिũकता' को दुिनया के सामने लाता है। यह शोध इस महȕपूणŊ तȚ उजागर 
करता है, िक कैसे िनरंतर बढ़ते मशीनीकरण ने एक हाड़-मांस के इंसान को मशीन के 
एक 'बेजान पुजő' मŐ बदल िदया है। इस शोध का उȞेʴ उनके ŮिसȠ उपɊास 'ईंधन' 
और चयिनत कहािनयो ंके माȯम से यह समझना है िक पँूजीवादी ʩव˕ा के शोषण के 
िवŜȠ एक मजदूर के भीतर 'ŵिमक चेतना' िकस Ůकार जागृत होती है। यह शोध पũ 
इंसान और मशीनो ंके बीच की होड़  ' के उस ȪंȪ को दशाŊता  है िजसमŐ मनुˈ अपनी 
संवेदनाएँ खोता जा रहा है।  
Keywords: ˢयं Ůकाश, औȨोिगक पįरवेश, ŵिमक चेतना, ईंधन, िव˕ापन, यांिũकता, 
मानवीय संवेदना, पँूजीवाद। 
 

 

1. Ůˑावना (Introduction) 

िहंदी सािहȑ मŐ जब भी मȯमवगŊ और मजदूर वगŊ के अंतसōबंधो ंकी बात होती है, तो ˢयं Ůकाश का नाम सबसे पहले 

आता है। उɎोनें केवल िकताबो ंमŐ पढ़कर मजदूरो ंके बारे मŐ नही ंिलखा, बİʋ उɎोनें ˢयं िभलाई जैसे बड़े औȨोिगक 

शहरो ंमŐ अपना जीवन िजया है । उɎोनें अपनी आँखो ंसे िवशाल भिǥयो ंमŐ लोहे को िपघलते और उन मशीनो ंके बीच 

इंसानी संवेदनाओ ंको दम तोड़ते Šये देखा है। यही कारण है िक उनके सािहȑ मŐ जो 'मजदूर' है, वह बŠत वाˑिवक और 

जीता-जागता लगता है। 

आज हम िजस युग मŐ जी रहे हœ, उसे 'बाजारवाद' का युग कहा जाता है। हर तरफ िवकास की चचाŊ है, बड़ी-बड़ी िचमिनयाँ 

और कारखाने Ůगित का गौरव माने जाते हœ। लेिकन ˢयं Ůकाश का सािहȑ हमŐ उन िचमिनयो ं के नीचे दबे Šए उस 

साधारण मजदूर की िजंदगी की हकीकत िदखाता है, जो दुिनया के िलए तो केवल एक 'मजदूर' ही है, िजसके भीतर भी 

एक पूरा संसार बसता है। वे यह गंभीर सवाल उठाते हœ िक Ɛा ये मशीनŐ इंसान की सुिवधा के िलए बनाई गई थी,ं या आज 

इंसान को ही इन मशीनो ंकी वेदी पर 'ईंधन' बनाकर चढ़ाया जा रहा है, उनकी रचनाएँ उस 'अ̊ʴ मजदूर' की चीख हœ 

जो मशीनो ंके शोर मŐ दबा दी जाती है। इस Ůˑावना का मुƥ उȞेʴ उस पृʿभूिम को समझना है िजसमŐ एक लेखक 

अपने समय के सबसे बड़े सच को िदखाता है। 
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2. ईधंन' उपɊास: िव˕ापन और शोषण का िवˑृत दˑावेज 

 'ईधंन' उपɊास आपके शोध का कŐ ūीय आधार है,और यह एक बड़े Ɨेũ पर फैला Šआ है। यह उपɊास िदखाता 

है िक कैसे एक छोटा और शांत क˜ा जब 'औȨोिगक नगर' बनता है, तो वह वहाँ के िनवािसयो ंके िलए खुशहाली 

नही ंबİʋ तबाही लेकर आता है। 

 िव˕ापन का ददŊ : िवकास के नाम पर जब बड़ी पįरयोजनाएँ (जैसे उपɊास मŐ 'इˋॉन') िकसी Ɨेũ मŐ आती हœ, 

तो वे केवल जमीन का टुकड़ा नही ंलेती,ं बİʋ हजारो ंसालो ंसे चली आ रही एक संˋृित, एक पहचान और लोगो ं

की जड़ो ंको हमेशा के िलए उखाड़ देती हœ। वह िकसान, जो कल तक अपनी जमीन का राजा था और अपनी मजŎ 

से खेती करता था, जमीन िछन जाने के बाद उसी जमीन पर बनी फैƃŌ ी के गेट पर एक लाचार 'िदहाड़ी मजदूर' 

बनकर खड़ा हो जाता है। यह िव˕ापन केवल घर बदलना नही ंहै, बİʋ यह अपने आȏ-सʃान को खो देने की 

दुखद दाˑां है। 

 मजदूर का 'ईधंन' के ŝप मŐ पįरवतŊन : उपɊास का नाम 'ईंधन' एक बŠत बड़ा ʩंƶ के ŝप मे अथŊ है। जैसे 

िकसी इंजन को चलाने के िलए कोयले को जलाया जाता है और वह जलकर राख हो जाता है, ठीक वैसे ही 

पँूजीवादी लोग  अपनी फैİƃŌ यो ंका मुनाफा बढ़ाने के िलए मजदूर के खून, पसीने और उसकी पूरी जवानी को 

'ईंधन' की तरह इˑेमाल करते हœ। ˢयं Ůकाश यहाँ यह ˙ʼ करते हœ िक फैƃŌ ी के मािलको ंके िलए मजदूर एक 

'इंसान' नही,ं बİʋ 'खपत की वˑु' है। जब तक मजदूर के शरीर मŐ ताकत है, तब तक उसे िनचोड़ा जाता है, 

और बीमार होते ही उसे फŐ क िदया जाता है। 

 मानिसक जड़ता और अकेलेपन का िचũण: ˢयं Ůकाश यहाँ िदखाते हœ िक फैƃŌ ी का कठोर  अनुशासन 

मजदूर के िनजी जीवन को पूरी तरह सोख लेता है। आठ-आठ घंटे की िशɝो ंमŐ काम करने के बाद जब मजदूर 

घर लौटता है, तो वह इतना थक चुका होता है िक उसके पास न तो अपने बǄो ंसे बात करने की ताकत बचती है 

और न ही अपनी पȉी के साथ बैठने की ऊजाŊ। वह समाज से कट जाता है। उसका जीवन एक 'टाइम टेबल' की 

जंजीरो ंमŐ बंध जाता है। वह केवल एक 'नंबर' बनकर रह जाता है, िजसका अपना कोई चेहरा नही ंहोता। 

3.  ˢयं Ůकाश की  कहािनयो ंमŐ ŵिमक चेतना का उदय और संघषŊ: 

ˢयं Ůकाश केवल मजदूरो ंका दुख नही ंिदखाते, बİʋ वे उस ʩव˕ा के İखलाफ 'बदले की भावना ' की बात भी करते 

हœ। उनकी कहािनयो ंमŐ मजदूर जागŝक िदखाया गया है, वह अपना अǅा बुरा समझता है । 

 सूरज कब िनकलेगा — इस कहानी मे एकजुटता की शİƅ  को िदखया गया है ,  यह कहानी ŵिमक आंदोलनो ं

का एक साƗात उदाहरण है। इसमŐ िदखाया गया है िक जब शोषण अपनी सीमा पार कर जाता है, तो मजदूर 

अकेले लड़ने के बजाय 'सामूिहक शİƅ' का सहारा लेता है। वह समझ जाता है िक अगर वह अकेला रहेगा तो 

दबा  िदया जाएगा, लेिकन अगर वह 'यूिनयन' या 'समूह' मŐ रहेगा तो वह बड़े से बड़े मािलक को झुका सकता है। 

'सूरज' यहाँ केवल एक तारा नही ंहै, बİʋ वह आने वाले बेहतर भिवˈ और मजदूरो ंकी जीत का Ůतीक है। 



 International Journal of Web of Multidisciplinary Studies 
E-ISSN: 3049-2424 

 

IJWOS | Vol.3 No.01, January 2026  |  https://ijwos.com                                                                          616 
 

 

 माũा और भार —  इस कहानी मे संˋृित पर गहरी चोट की है, यह कहानी आज के समय के 'वकŊ - Ōː ेस' की 

बŠत पुरानी लेिकन सǄी ʩाƥा है। इस कहानी मे नायक उȋादन की 'माũा' बढ़ाने के दबाव मŐ इतना दब जाता 

है िक वह मानिसक ŝप से बीमार होने लगता है। काम का बोझ उसके िदमाग पर एक 'भारी वजन' की तरह 

लदा रहता है। यहाँ लेखक यह सवाल करते हœ िक Ɛा अिधक माल बनाना ही िवकास है, Ɛा इंसान की शांित 

की कोई कीमत नही ंहै, यह कहानी औȨोिगक पįरवेश के मनोवैǒािनक Ůभाव को बŠत गहराई से िचिũत करती  

है। 

 आदमी जात का आदमी — इस कहानी मे वगŊ चेतना का िवकास यह कहानी समाज मे  बदलाव की एक बड़ी 

िमसाल है। कारखाने के भीतर अलग-अलग जाितयो ंऔर धमŘ के लोग साथ काम करते हœ। यहाँ ऊँच-नीच की 

पुरानी दीवारŐ  िमट जाती हœ Ɛोिंक सबकी सम˟ा एक ही है—'शोषण'। यहाँ एक नई पहचान का उदय होता है, 

िजसे हम 'ŵिमक वगŊ' कहते हœ। यह कहानी िदखाती है िक कैसे काम का दबाव लोगो ंको अपनी घिटया सोच से 

बाहर िनकालकर एक इंसान के ŝप मŐ खड़ा करता है। 

4. औȨोिगक पįरवेश मŐ 'समय' की गुलामी और अनुशासन: 

औȨोिगक सɷता मŐ 'समय' इंसान का सबसे बड़ा दुʳन बन गया है। ˢयं Ůकाश के सािहȑ मŐ 'सायरन' की आवाज 

िकसी जेल की घंटी की तरह लगती है। जैसे ही सायरन बजता है, मजदूर की सारी आजादी खȏ हो जाती है। उसे मशीनो ं

की र˹ार के साथ भागना पड़ता है। ˢयं Ůकाश ने िदखाया है िक फैƃŌ ी का यह अनुशासन मजदूर के 'जैिवक समय' 

(Biological Time) को पूरी तरह िबगाड़ देता है। उसका खाना, उसका सोना और उसका उठना, सब कुछ फैƃŌ ी तय 

करती है। यह 'यांिũकता' इंसान को भीतर से खोखला कर देती है। वह एक ऐसा कलपुजाŊ बन जाता है जो तब तक चलता 

है जब तक उसमŐ तेल (ŵम) है। यह समय की गुलामी आधुिनक युग का सबसे बड़ा और कड़वा सȑ है। 

5. मशीनी सɷता मे मानवीय संवेदना: 

ˢयं Ůकाश का मानना है िक मशीनŐ िकतनी भी '˝ाटŊ' या उɄत हो जाएँ, वे कभी भी मानवीय संवेदनाओ,ं Ůेम और कŜणा 

का ˕ान नही ंले सकती।ं कारखानो ंमŐ काम करते Šए मजदूरो ंके बीच पहले जो 'भाईचारा' होता था, उसे आज के दौर के 

पँूजीवाद ने कठोर Ůित˙धाŊ (Competition) मŐ बदल िदया है। आज एक मजदूर दूसरे मजदूर को अपना साथी नही,ं 

बİʋ एक िवरोधी समझने लगा है। ˢयं Ůकाश अपने पाũो ंके माȯम से पाठको ंको बार-बार यह याद िदलाते हœ िक 

मशीन के साथ रहते-रहते हमŐ ˢयं को मशीन होने से बचाना होगा। वे कला, संगीत और सािहȑ को वह माȯम मानते हœ 

जो एक मजदूर को उसके 'इंसान' होने का अहसास िदलाते रहते हœ। 

6. िव˕ापन से सामािजक और सांˋृितक पर Ůभाव: 

जब हम िव˕ापन की बात करते हœ, तो वह केवल घर बदलने तक सीिमत नही ंहोता। ˢयं Ůकाश िदखाते हœ िक िव˕ापन 

के साथ-साथ एक पूरी 'सांˋृितक िवरासत' नʼ हो जाती है। गाँव के मेले, लोकगीत, सामुदाियक मेल-जोल, ये सब 

कारखानो ंके कंŢीट के नीचे दब जाते हœ। लोग अपनी पहचान खो देते हœ। िवशेषकर बǄो ंऔर बुजुगŘ पर इसका बŠत 
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बुरा Ůभाव पड़ता है। बुजुगŊ अपनी पुरानी यादो ंमŐ घुटते हœ और बǄे उस मशीनी वातावरण मŐ पलकर बड़े होते हœ जहाँ 

संवेदनाओ ंकी कमी है। यह सांˋृितक िव˕ापन समाज को जड़हीन बना देता है। 

7. नारी ̊िʼ और ŵिमक पįरवार:  

ˢयं Ůकाश के सािहȑ मŐ औȨोिगक Ůभाव केवल पुŜषो ंतक सीिमत नही ंहै। वे उन मिहलाओ ंका भी िजŢ करते हœ जो 

इस ʩव˕ा की सबसे बड़ी िशकार हœ। 'ईंधन' उपɊास मŐ औरतो ंकी İ˕ित िदखाती है िक कैसे जब पुŜष मजदूर िव˕ापन 

और फैƃŌ ी के शोषण से दुखी होता है, तो वह घर जाकर अपना गुˣा अपनी पȉी पर िनकालता है। नशे की लत और घरेलू 

िहंसा इसी मशीनी सɷता की देन है। घर की औरतŐ न केवल आिथŊक तंगी झेलती हœ, बİʋ वे उस मानिसक तनाव को भी 

झेलती हœ जो फैƃŌ ी से घर तक पŠँचता है। यह शोध का एक महȕपूणŊ सामािजक और नारीवादी पƗ है िजसे लेखक ने 

बŠत संवेदनशीलता से उठाया है। 

8. तुलनाȏक अȯयन: Ůेमचंद और ˢयं Ůकाश का मजदूर: 

इस शोध पũ को और अिधक वजन देने के िलए यह तुलना जŝरी है। मंुशी Ůेमचंद का मजदूर (जैसे 'गोदान' का होरी) 

मुƥ ŝप से सामंती ʩव˕ा, जमीदंारो ंऔर महाजनो ंसे लड़ रहा था। उसका संघषŊ खेत और खिलहान का था। लेिकन 

ˢयं Ůकाश ˢयं Ůकाश ने िदखाया है िक आज का मज़दूर पँूजीवादी ʩव˕ा और Ƹोबल कंपिनयो ंके  जाल मŐ फँसा है 

िजसे वह देख भी नही ंसकता। आज का शोषण िडिजटल हो गया है। ˢयं Ůकाश का मजदूर Ůेमचंद के मजदूर के मुकाबले 

अिधक जागŝक है, Ɛोिंक वह अपनी शİƅ को पहचानता है और वह समझता है िक उसे िकसी एक मािलक से नही ं

बİʋ पूरी 'ʩव˕ा' से लड़ना है। यह जागŝकता ही उसे आधुिनक  बनाती है। 

9. िनʺषŊ (Conclusion) 

आज के दौर मŐ जब सब कुछ Ůाइवेट हो रहा है और हर तरफ बाजार और पैसे की होड़ मची Šई है, तब ˢयं Ůकाश की 

कहािनयाँ और भी ज़ŝरी हो गई हœ। वे हमŐ सचेत करते हœ िक तरſी के चſर मŐ हमŐ अपनी इंसािनयत नही ंखोनी चािहए, 

हमे हमेशा िवनŲ रहना  चािहए, एक दूसरो ंका ददŊ  समझना चािहए, सामने वाले  को Ɛा परेशानी हो रही है या Ɛा 

परेशानी हो सकती है हमे उस बारे मे भी सोचना चािहए और  हमे हमेशा दूसरो ंकी मदद के िलए भी तैयार रहना चािहए।  

वे अपनी कहािनयो ंमŐ मजदूरो ंको बेचारा या लाचार नही ंिदखाते, बİʋ उɎŐ समाज को बनाने वाला और समझदार मनुˈ 

समझते  हœ। 

एक įरसचŊ करने वाले (शोधाथŎ) के तौर पर हम यह कह सकते हœ िक उनका लेखन मशीनो ंके शोर मŐ खोती जा रही इंसानी 

भावनाओ ंको बचाने कस िलए बŠत ही उȅम Ůयास है। वे हमŐ िसखाते हœ िक असली तरſी बड़ी-बड़ी मशीनो,ं बड़ी बड़ी 

गाड़ी बांƸा, व घर से नही,ं बİʋ एक  अǅा इंसान बनने और इंसान की खुशी उसकी इǍत से नापी जानी चािहए। 
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