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यह शोि-पत्र भारत में मवहलाओ ंकी सुरक्षा एिं उनके राजनीवतक अविकारो ंके संिैिावनक ि विविक 

विकास का एक समग्र विशे्लषण प्रसु्तत करता है। यद्यवप भारतीय संवििान के अनुचे्छद 14, 15 और 

16 के तहत मवहलाओ ंको लैंवगक समानता एिं सुरक्षा की गारंटी दी गई है, वकंतु व्यािहाररक िरातल 

पर उनकी सुरक्षा और राजनीवतक सहभावगता को सुवनवित करने के ललए विशेष कानूनो ं की 

आिश्यकता रही है। 

शोि-पत्र में मवहलाओ ंकी सुरक्षा से संबंवित प्रमुख अविवनयमो—ंजैसे घरेलू वहंसा से संरक्षण अविवनयम 

(2005), दहेज वनषेि अविवनयम (1961), काययस्थल पर यौन उत्पीड़न (POSH) अविवनयम (2013)—

तथा भारतीय दंड संवहता (IPC) की महत्वपूणय िाराओ ं(जैसे 498A, 306, 354, 228A) का कानूनी 

अध्ययन वकया गया है। इसके अवतररक्त, यह लेख राजनीवतक अविकारो ं के क्रवमक विकास को 

रेखांवकत करता है, लजसकी शुरुआत 1992 के 73िें एिं 74िें संवििान संशोिन (स्थानीय वनकायो ंमें 

आरक्षण) से होकर 106िें संवििान संशोिन अविवनयम, 2023 ('नारी शक्तक्त िंदन अविवनयम') तक 

पहुँचती है। लेख में संसद एिं राज्य वििानसभाओ ं में 33% मवहला आरक्षण के प्राििानो,ं उसके 

वक्रयान्वयन से जुड़ी शतों (जनगणना और पररसीमन) तथा व्यािहाररक चुनौवतयो ंका आलोचनात्मक 

मूल्ांकन वकया गया है। वनष्कषयतः , यह अध्ययन विविक साक्षरता और सामालजक चेतना के माध्यम से 

मवहलाओ ंकी िास्तविक एिं भयमुक्त राजनीवतक भागीदारी पर बल देता है। 

Keywords: मवहला सुरक्षा कानून, नारी शक्तक्त िंदन अविवनयम (2023), संिैिावनक अविकार, 

भारतीय दंड संवहता (IPC), राजनीवतक प्रवतवनवित्व, घरेलू वहंसा अविवनयम, POSH अविवनयम 

1. प्रस्तावना 

भारतीय समाज में मवहलाओ ंकी क्तस्थवत ऐवतहालसक रूप से विरोिाभासी रही है। एक ओर जहाुँ मानको ंएिं आदशों के स्तर पर मवहलाओ ंको 

उच्च सम्मान वदया गया, िही ंव्यािहाररक जीिन में िे लंबे समय तक भेदभाि, वहंसा और साियजवनक जीिन से बेदखली का लशकार रही।ं वकसी 

भी िास्तविक लोकतांवत्रक व्यिस्था की कसौटी समाज के सभी िगों—विशेषकर मवहलाओ—ंकी वनणयय-वनमायण प्रवक्रया में समान भागीदारी 

है।  
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भारतीय संवििान ने न केिल मवहलाओ ंको समानता का अविकार वदया, बक्ति राज्य को यह दावयत्व भी सौपंा वक िह मवहलाओ ंकी सुरक्षा 

और सशक्तक्तकरण हेतु विशेष कानून बनाए। राजनीवतक अविकारो ंकी वदशा में 1992 के 73िें और 74िें संवििान संशोिन से शुरू हई यात्रा 

िषय 2023 के 'नारी शक्तक्त िंदन अविवनयम' (106िाुँ संवििान संशोिन) तक पहुँच चुकी है। प्रसु्तत शोि-पत्र भारत में मवहलाओ ंके सुरक्षा 

संबंिी विविक प्राििानो,ं आपराविक िाराओ ंतथा स्थानीय स्वशासन से लेकर संसद तक उनके राजनीवतक अविकारो ंका गहन विविक 

विशे्लषण प्रसु्तत करता है।  

2. महिलाओ ंके ललए संवैिाहनक गारंटी एवं मौललक अहिकार 

भारतीय संवििान वनमायताओ ंने मवहलाओ ंके व्यापक सशक्तक्तकरण हेतु एक मजबूत संिैिावनक ढाुँचा तैयार वकया है: 

 समानता का अहिकार (अनुचे्छद 14): विवि के समक्ष सभी नागररक समान हैं और मवहलाओ ंको वकसी भी प्रकार के कानूनी लाभ से 

िंवचत नही ंवकया जा सकता। 

 भेदभाव का हनषेि एवं हवशेष प्राविान (अनुचे्छद 15(1) एवं 15(3)): राज्य को िमय, मूलिंश, जावत, ललंग के आिार पर विभेद करने 

से रोका गया है। साथ ही, अनुचे्छद 15(3) राज्य को मवहलाओ ं के सामालजक-राजनीवतक उत्थान हेतु विशेष सकारात्मक प्राििान 

(Affirmative Action) बनाने का अविकार देता है। 

 साववजहनक र जगार में समान अवसर (अनुचे्छद 16): सरकारी वनयुक्तक्तयो ंमें लैंवगक आिार पर कोई भेदभाि नही ंवकया जा सकता। 

 राज्य के नीहत हनदेशक तत्व: अनुचे्छद 39(a) आजीविका के समान सािन, अनुचे्छद 39(d) 'समान कायय के ललए समान िेतन', तथा 

अनुचे्छद 42 मातृत्व सहायता और काययस्थल पर मानिीय दशाएुँ  सुवनवित करने का वनदेश देता है। 

 संसदीय व मताहिकार: अनुचे्छद 325 और 326 के तहत मवहलाओ ंको वबना वकसी भेदभाि के समान मताविकार प्राप्त है। 

3. भारत में महिला सुरक्षा िेतु प्रमुख अहिहनयम एवं आपराहिक िाराएँ 

राजनीवतक और सामालजक सहभावगता तब तक वनरथयक है जब तक वक मवहलाएुँ  भयमुक्त िातािरण में जीिन न जी सकें । भारतीय वििावयका 

और दंड संवहता ने मवहलाओ ंकी सुरक्षा हेतु अनेक दंडात्मक ि संरक्षणात्मक कानून बनाए हैं: 

(क) हवशेष सुरक्षा अहिहनयम 

1. घरेलू हिंसा से महिलाओ ंका संरक्षण अहिहनयम, 2005: यह कानून मवहलाओ ंको घरेलू िातािरण में होने िाली शारीररक, मानलसक, 

और आवथयक प्रताड़ना से सुरक्षा, वनिास का अविकार तथा मौविक राहत प्रदान करता है। 

2. दिेज हनषेि अहिहनयम, 1961: दहेज लेने, देने या इसके ललए प्रतावड़त करने को गैर-कानूनी घोवषत करता है। 

3. कायवस्थल पर महिलाओ ंका यौन उत्पीड़न (हनवारण, प्रहतषेि और प्रहतत ष) अहिहनयम, 2013 (POSH): सुरवक्षत कामकाजी 

माहौल प्रदान करने हेतु आंतररक लशकायत सवमवतयो ंके गठन को अवनिायय बनाता है। 

4. मातृत्व लाभ अहिहनयम, 1961 (संश िन 2017): कामकाजी मवहलाओ ंके ललए 26 सप्ताह के सिैतवनक मातृत्व अिकाश का प्राििान 

करता है। 

5. समान पाररश्रहमक अहिहनयम, 1976: ललंग के आिार पर मजदूरी या पाररश्रवमक में भेदभाि को समाप्त करता है। 

6. बाल हववाि हनषेि अहिहनयम, 2006: कम उम्र में जबरन वििाह को रोककर बाललकाओ ंके स्वास्थ्य और लशक्षा के अविकार की रक्षा 

करता है। 
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(ख) भारतीय दंड संहिता (IPC) की प्रमुख िाराएँ 

 IPC िारा 228A: पीवड़ता की पहचान उजागर करने पर रोक (2 िषय तक की सजा)। 

 IPC िारा 294: साियजवनक स्थानो ंपर अश्लील हरकतें या अभि भाषा/गीत गाने पर दंडात्मक प्राििान। 

 IPC िारा 306: मवहला को प्रतावड़त कर आत्महत्या के ललए दुषे्प्रररत करने पर 10 िषय तक के कारािास का प्राििान। 

 IPC िारा 312-315: मवहला की सहमवत के वबना अिैि गभयपात काररत करने पर कठोर सजा ि आजीिन कारािास का प्राििान। 

 IPC िारा 493: वििाह का झठूा झांसा देकर शारीररक शोषण करने पर 10 िषय तक की सजा। 

 IPC िारा 498A: पवत या उसके ररशे्तदारो ंद्वारा दहेज हेतु कू्ररता या उत्पीड़न करने पर 3 िषय की गैर-जमानती सजा। 

4. राजनीहतक प्रहतहनहित्व का हवहिक हवकास: पंचायत  ंसे संसद तक 

मवहलाओ ंके राजनीवतक अविकारो ंका सफर दो मुख्य चरणो ंमें विभालजत है:  

(क) प्रथम चरण: स्थानीय हनकाय  ंमें आरक्षण (73वाँ व 74वाँ संश िन, 1992) 

संवििान के अनुचे्छद 243D और 243T ने पंचायती राज और नगर वनकायो ंमें 33% (कई राज्यो ंमें 50%) सीटें मवहलाओ ंके ललए आरवक्षत 

की।ं इसने जमीनी स्तर (Grassroots level) पर लाखो ंमवहला नेताओ ंको जन्म वदया और स्थानीय शासन के स्वरूप को बदला।  

(ख) हितीय चरण: संसद और हविानसभाओ ंमें आरक्षण (महिला आरक्षण अहिहनयम, 2023) 

स्थानीय स्वशासन में सफलता के बािजूद लोकसभा और राज्य वििानसभाओ ंमें मवहलाओ ंका प्रवतवनवित्व 15% से भी कम बना रहा। 

 हविायी इहतिास: मवहला आरक्षण वििेयक पहली बार 1996 में पेश वकया गया था, तत्पिात 1998, 1999 और 2008 (108िाुँ संशोिन 

वििेयक) में प्रयास वकए गए। 2008 का वििेयक 2010 में राज्यसभा द्वारा पाररत हआ, वकंतु लोकसभा भंग होने के कारण वनरस्त हो 

गया। 

 नारी शक्ति वंदन अहिहनयम (106वाँ संहविान संश िन अहिहनयम, 2023): लसतंबर 2023 में संसद द्वारा ऐवतहालसक रूप से पाररत 

इस अविवनयम के तहत लोकसभा, राज्य वििानसभाओ ंऔर वदल्ली वििानसभा में मवहलाओ ंके ललए 33% सीटें आरवक्षत करने का 

प्राििान वकया गया है। 

 लागू ि ने की शतें एवं चुनौहतयाँ: इस अविवनयम का िास्तविक कायायन्वयन आगामी दशकीय जनगणना और उसके बाद होने िाली 

पररसीमन (Delimitation) प्रवक्रया पर वनभयर करता है। इसके अवतररक्त, स्थानीय वनकायो ंमें वपछडे़पन के आकलन हेतु सिोच्च न्यायालय 

द्वारा वनिायररत 'वटि पल टेस्ट' (Dedicated Commission, Data-based quota, 50% limit) के मापदंडो ंका ध्यान रखना भी आिश्यक 

है। 

5. हनष्कषव एवं व्याविाररक पररदृश्य 

भारत में मवहलाओ ंके विविक एिं राजनीवतक अविकारो ंका ढांचा अतं्यत सुदृढ़ है। 73िें संशोिन से लेकर 106िें संवििान संशोिन अविवनयम 

(2023) तक का सफर यह दशायता है वक राज्य मवहलाओ ंको वनणयय लेने की सिोच्च संस्थाओ ंमें भागीदार बनाने के ललए प्रवतबद्ध है। हालाुँवक, 

केिल कानून बना देना ही पयायप्त नही ंहै; जब तक सामालजक मानलसकता में पररितयन नही ंआता और वपतृसत्तात्मक ढाुँचे को चुनौती नही ंदी 

जाती, तब तक िास्तविक (Substantive) समानता प्राप्त करना कवठन है।  

सुझाव: 
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1. त्वररत पररसीमन प्रहिया: नारी शक्तक्त िंदन अविवनयम (2023) को वबना वकसी विलंब के लागू करने हेतु जनगणना और पररसीमन की 

प्रवक्रया को प्राथवमकता के आिार पर पूरा वकया जाए। 

2. कानून  ंका कठ र प्रवतवन: काययस्थल पर उत्पीड़न (POSH) तथा घरेलू वहंसा विरोिी कानूनो ंका लजला स्तर पर कठोरता से पालन कराया 

जाए। 

3. व्यापक हवहिक जागरूकता: ग्रामीण और शहरी दोनो ंके्षत्रो ंमें मवहलाओ ंके ललए विविक साक्षरता लशविर आयोलजत वकए जाएुँ  तावक िे 

अपने सुरक्षात्मक अविकारो ंका स्वयं प्रयोग कर सकें । 
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